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Indre Østfold Drillklubb  
Hobøl Drill ble stiftet 24. april 2013. Formelt endret troppen navn til Hobøl Drillklubb i 2015 da vi i 

tillegg til å være i korps i Norges Musikkorps Forbund ble et idrettslag i Norges Idrettsforbund. I 

ekstraordinært årsmøte november 2017 endret vi navn til Indre Østfold Drillklubb.  

 

Formål  
Indre Østfold Drillklubb (IØDK) er en selvstendig drilltropp som ønsker å tilby et godt treningsmiljø og 

sosial møteplass for medlemmene i drilltroppen. Gjennom samhold og samarbeid skaper vi en trygg 

og god ramme for måloppnåelse, mestring og prestasjon. 

Vi vil fremme drillglede og medlemmenes drillprestasjoner ved å:  

- delta i lokale og nasjonale drillkonkurranser, drillstevner og andre drillarrangementer.  

- arrangere seminarer, oppvisninger og andre arrangementer i Indre Østfold.  

- tilby koreografi, instruksjon og kurs til drilltroppens medlemmer. 

 

Drill som konkurranseidrett 
Tradisjonelt blir drillerne forbundet med 17. mai toget og skolekorpset, men drill er også 

konkurranseidrett. Enkelt forklart er drilldans en kombinasjon av dans og tekniske øvelser med 

drillstav.  I tillegg til dans har drill flere likhetstrekk med turn og kampsport. 

Med trygge og gode rammer har vi skapt et godt drillmiljø. Vi tar idretten på alvor og tilrettelegger 

for utøverne på best mulig måte. Prestasjoner på konkurranser motiverer til trening, utvikling og 

mestring. 

Intensjoner: 

• Treningsglede 

• Drillerne i fokus 

• Tilrettelagt trening 

• Fremme drillidretten 

• Godt spenn og fordeling 

 
 

  

http://iodk.no/omoss 
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Norges Musikkorps Forbund  
Indre Østfold Drillklubb er tilsluttet Norges Musikkorps Forbund (NMF) med tilhørighet NMF Øst.  

Vedtekter  

Vedtektene tredde i kraft stiftelsesdagen 24. april 2013. Siste revisjon var ved det ekstraordinære 

årsmøtet i 2017 ved endring av navn til Indre Østfold Drillklubb. Vedtektene er i sin helhet gjort 

tilgjengelig her:   

 
http://iodk.no/medlemssiden/regler/vedtekter.html  

 

    

Norges Idrettsforbund  
Klubben ble godkjent som idrettslag av Norges Idrettsforbund (NIF) 13. mai 2015 hvor vi har 

tilhørighet i Viken Idrettskrets og som en gruppe i Norges Danseforbund (ND).  

Lovnorm  

Lovnormen ble vedtatt på årsmøtet 26. februar 2015. Lovnormen ble revidert på det ekstraordinære 

årsmøtet i 2017 og sist revidert i styremøtet 4. april 2024.   

På Idrettstinget 2023 ble det vedtatt en rekke endringer i NIFs regelverk som vil tre i kraft 1. januar 

2024. For å sikre at alle idrettslag har en lov som til enhver tid er i samsvar med NIFs regelverk, 

vedtar NIF en egen lovnorm for idrettslag. Lovnormen inneholder et minimum av det alle idrettslag 

må ha i sin lov. Idrettslagets styre må sørge for at idrettslaget den 1. januar 2020 har en oppdatert 

lov som er i samsvar med lovnormen. Det er ikke nødvendig å kalle inn til et ekstraordinært årsmøte 

for å vedta endringer som må innarbeides som følge av endringer i lovnormen. Styret i Indre Østfold 

Drillklubb vedtok den sist reviderte lovnormen 4. april 2024.   

Lovnormen er i sin helhet gjort tilgjengelig her:   

 
 

 

 

Forretningsinformasjon  
 

Navn Indre Østfold Drillklubb 

Organisasjonsnummer 911884364 

Medlemsnummer i NMF 73056 

Medlemsnummer i NIF KL01380011 

Kontonummer 1100.43.34584 

Kontonummer, gaver 1100.43.43532 

Internettadresse www.iodk.no 

Facebook www.facebook.com/IndreOstfoldDrillklubb 

Instagram Indreostfolddrillklubb 

Epostadresse post@iodk.no 

Telefonnummer, styreleder 98398830 

Postadresse Revestien 4, 1823 Knapstad 

 

http://iodk.no/medlemssiden/regler/lovnorm.html 

http://www.iodk.no/
http://www.facebook.com/IndreOstfoldDrillklubb
mailto:post@iodk.no
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Styret og de tillitsvalgte  
Styremedlemmene 2024 ble valgt på årsmøtet onsdag 13. Mars 2024.  

Årsmøtedokumentene og referat fra møtet er i sin helhet gjort tilgjengelig her:  

https://iodk.no/omoss/arsmoter/arsmote2024.html 

 

Konstituering  
Styret ble konstituert 4. april 2024:  

Styremedlem med stemmerett  Navn 

Styreleder Håvard Munkeby 

Nestleder/Kasserer Lene Marie Thoresen 

Styremedlem Arild Hagen 

Styremedlem Britt Kubberød 

Styremedlem Kjersti Kubberød 

Styremedlem Paulina Bielska 

Styremedlem Eirin Haanes 

 

Tillitsvalgte/styremedlem uten stemmerett  Navn 

Hovedinstruktør  Anette Tolfshus Hagen 

Hovedinstruktør Kaia Kubberød Jensen 

 

Kontrollkomite Navn 

 Jo Inge Almvik 

 

Tamburmajor Navn 

 Tiril Munkeby 

 

Valgkomite Navn 

 Kjersti Kubberød 

 

Styremøter  
Det ble gjennomført 9 styremøter i 2024. Styremøtereferatene ligger ikke tilgjengelig på web, viktige 

beslutninger er gjengitt i årsmeldingen under «Styresaker og Beslutninger».  

 

Instruktører  
Anette Tolfshus og Kaia Kubberød Jensen er rekruttert inn som instruktører fra våre egne rekker av 

utøvere. Instruktørene har drillet lenge og kan se tilbake på flere pallplasseringer i konkurranser. 

Anette og Kaia deler på jobben som hovedinstruktør.  
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Koreografi og program  
 

Konkurranseprogram 2023/2024 

Utøver(e) Program Koreografi 

Amanda Elisabeth Almvik Drilldans solo – Junior Anette Hagen 

Elisabeth Moen Drilldans solo – Senior Anette Hagen 

Kaia Kubberød Jensen Drilldans solo – Senior Sara Victoria Hansen 

Miriam Brodshaug Drilldans solo – Youth Kaia Kubberød Jensen 

Shuri Engoh Ayaba Drilldans solo – Junior Anette Hagen 

Tiril Munkeby Drilldans solo – Senior Anette Hagen 

Amanda Elisabeth Almvik Solo 1-baton – Junior Kaia Kubberød Jensen 

Shuri Engoh Ayaba Solo 1-baton – Junior Kaia Kubberød Jensen 

Elisabeth Moen Solo 1-baton – Senior Kaia Kubberød Jensen 

Erin Mason Solo 1-baton – Aspirant Kaia Kubberød Jensen/Anette Hagen 

Evita Snukiskyté  Solo 1-baton – Aspirant Kaia Kubberød Jensen/Anette Hagen 

Isabella Opsahl Gullaksen Solo 1-baton – Youth Kaia Kubberød Jensen 

Julia Bielska Solo 1-baton – Aspirant Kaia Kubberød Jensen/Anette Hagen 

Kaia Kubberød Jensen Solo 1-baton – Senior Sara Victoria Hansen 

Miriam Brodshaug Solo 1-baton – Youth Kaia Kubberød Jensen 

Nikola Turon Solo 1-baton – Aspirant Kaia Kubberød Jensen/Anette Hagen 

Sanna Elisabeth Haanes Solo 1-baton – Aspirant Kaia Kubberød Jensen/Anette Hagen 

Tiril Munkeby Solo 1-baton – Senior Kaia Kubberød Jensen 

Isabella Opsahl Gullaksen X-strut – Youth Kaia Kubberød Jensen 
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Konkurranseprogram 2024/2025 

Utøver(e) Program Koreografi 

Elisabeth Moen Rythmic Twirl – Senior Kaia Kubberød Jensen 

Miriam Brodshaug Rythmic Twirl – Junior Kaia Kubberød Jensen 

Isabella Opsahl Gullaksen Rythmic Twirl – Junior Kaia Kubberød Jensen 

Julia Bielska Rythmic Twirl - Rekrutt Kaia Kubberød Jensen 

Tiril Munkeby Solo 1-baton – Senior Kaia Kubberød Jensen 

Elisabeth Moen Solo 1-baton – Senior Kaia Kubberød Jensen 

Amanda Elisabeth Almvik Solo 1-baton – Senior Kaia Kubberød Jensen 

Ine Fridholm Dreierbakken Solo 1-baton – Junior Anette Hagen 

Julia Maria Thill Solo 1-baton – Junior Anette Hagen 

Isabella Opsahl Gullaksen Solo 1-baton – Junior Kaia Kubberød Jensen 

Miriam Brodshaug Solo 1-baton – Junior Kaia Kubberød Jensen 

Erin Mason Solo 1-baton – Preteen Anette Hagen 

Julia Bielska Solo 1-baton – Rekrutt Kaia Kubberød Jensen 

Nikola Turon Solo 1-baton – Rekrutt Kaia Kubberød Jensen 

Sanna Elisabeth Haanes Solo 1-baton – Rekrutt Anette Hagen 

Evita Snukiskyté  Solo 1-baton – Aspirant Anette Hagen 

Tiril Munkeby Solo 2-baton – Senior Kaia Kubberød Jensen 

Isabella Opsahl Gullaksen X-strut – Youth Kaia Kubberød Jensen 

Amanda Almvik  

og Tiril munkeby 

Twirl duett Kaia Kubberød Jensen 

Ine Fridholm Dreierbakken 

og Julia Maria Thill 

Twirl duett Anette Hagen 
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Drillere  

Medlemsoversikt  

Tropp Antall 2023/2024 Antall 2024/2025 

Drilldans-aspiranter 1 2 

Drilldansere 12 13 

Totalt 13 15 

 

 

Rekruttering  
Vi har fått inn to nye drillere som kom fra skolekorpset i Spydeberg. I tillegg er det startet to 

aspiranter. Vi hadde som vanlig håpet på noen flere, men noen er bedre enn ingen. 

  

Treningsmiljø  
Vi har brukt Knapstad idrettshall både til ukentlig treninger og treningshelger.  

Første halvår måtte vi bruke gymsalen på Mysen Skole på mandagene. Etter sommeren fikk vi igjen 

samlet all ukentlig treningstid på Knapstad. Et av seminarene ble holdt i Spydeberg. 

   

  

Treningstider  
For sesongen 2024/2025 har vi følgende treningstider:  

 

Tropp Dag Tid Sted 

Tropp 1 og Tropp 2 Blå Mandag 18:00-20:00 Knapstad 

Tropp 1 og Tropp 2 Onsdag 18:00-20:00 Knapstad 

Aspiranter Onsdag 18:00-19:00 Knapstad 

Tropp 1(Frivillig) Fredag 17:00-19:00 Knapstad 
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Terminliste  
 

Dato Aktivitet 

13. – 14. januar Treningshelg, Knapstadhallen 

20. – 21. januar Skjærgårdsdrill, Horten 

3. – 4. februar Innlandsmesterskapet, Gausdal 

2. mars Treningsdag, Knapstadhallen 

8. –10. mars Østlandsmesterskapet, Jessheim 

13. mars Årsmøte, Knapstadhallen 

29. april Marsjtrening, Ringvoll 

6. mai Marsjtrening, Tomter 

12. mai Treningsdag, Knapstadhallen 

13. mai Marsjtrening, Knapstad 

17. mai Grunnlovsdagen, Tomter og Knapstad 

24. – 26. mai Drilliaden, Skien 

9. juni Drilling på bygdedag, Vestre Bråte 

12. juni Sommeravslutning, Knapstadhallen 

15. juni Treningsdag for NM, Knapstadhallen 

22. – 23. juni NM, Lillehammer 

18. september Foreldremøte, Knapstadhallen 

21. september Treningsdag, Fjellheim 

22. september Oppvisning på basketball-kamp, Askim 

2. –3. november Treningshelg, Knapstadhallen (Inkl. middag på lørdagskvelden) 

11. desember Juleavslutning, Knapstadhallen 
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Oppsummering av året  

Treningshelger/treningsdager 

IØDK har hatt to treningshelger og fire treningsdager i løpet av 2024.  

En av treningsdagene var kun for de som skulle delta i NM. 

Alle helgetreninger bortsett fra en ble i år gjennomført i Knapstadhallen. Den siste ble flyttet til 

Fjellheim ettersom den måtte flyttes fra en helg til en annen. 

 

Drillkonkurranser 

Vi har i 2024 hatt deltakere på fem drillkonkurranser 

• Skjærgårdsdrill, Horten 20. – 21. januar 

• Innlandsmesterskapet, Gausdal 3. – 4. februar 

• Østlandsmesterskapet, Jessheim i 8. – 10. mars 

• Drilliaden, Skien 24. – 26. mai 

• NM, Lillehammer 22. – 23. juni 

 

Oversikt over pallplasseringer i de konkurransene vi deltok på. 

 

Konkurranse Utøver Klasse Plassering 

Skjærgårdsdrill Isabella Solo X strut, youth high int. 3. 

Innlandsmesterskapet Elisabeth Solo 1 baton, senior beginner 2. 

 Isabella Solo X strut, youth high int. 3. 

Østlandsmesterskapet Miriam Drilldans solo, youth low int. 3. 

 Kaia Drilldans solo, senior low int. 1. 

Drilliaden Miriam Drilldans solo, youth int. 3. 

 Kaia Drilldans solo, senior low int. 1. 

 Isabella Solo X strut, youth int. 3. 

 Miriam Solo 1 baton, youth int. 2. 

 Isabella Solo 1 baton, youth int. 3. 
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Grunnlovsfeiring 

Dette året ble det feiringen fordelt på tre arrangementer (Tomter, Knapstad og Ringvoll) 

Vi valgte kun å delta på Tomter og Knapstad, hvor vi marsjerte sammen med Hobøl Skolekorps. 

 

 

 

Bygdedag på Vestre Bråte 

Vi drillet sammen med Hobøl Skolekorps på bygdedagen 9. juni. 

Det var to av våre jenter som var med på dette. 

 

Treningstider 

Etter forrige sesong hvor vi mistet mye treningstid på Knapstad la vi mer arbeid i forsøk på dialog og 

selve søknaden vår. Til vår store glede førte dette til at vi fra sommeren av fikk tilbake all 

treningstiden i Knapstadhallen. 

 

Vi må nok likevel regne med videre kamp om treningstider videre framover, og det gjelder nok å være 

på hugget, og holde en god tone med alle aktører. 

 

Lagerplass 

Vi er fortsatt så heldige at vi har lagerplass i lagerrommene ved denne gamle gymsalen på Knapstad 

barne- og ungdomskole. Vi har ryddet, og fått det ganske oversiktlig med hyller og heng.  

Det er planlagt utbygging på skolen, og vi er veldig spent på om dette kan føre til at vi mister lageret 

på sikt. 

 

Styresaker og beslutninger 

Kontingent 
Styrets forslag er å videreføre samme kontingent som forrige år. 

• Kontingenten er da på kr 2.500,- per barn pr halvår 

• Dette deles opp i to fakturaer a kr 1.250,- 
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Økonomi  

Kontingent  
Årsmøtet 13. mars 2024 besluttet at kontingenten skulle videreføres som foregående år:  

• Kontingenten blir nå på kr 2.500,- per barn pr halvår 

• Dette deles opp i to fakturaer a kr 1.250,- 

 

Det gis søskenmoderasjon med kr 250,- pr barn pr halvår utover ett medlem.   

 

Ved eventuelt dugnadsarbeid vil deler av inntekten kunne gå inn på hver enkelt drillers turkonto. 

Dersom det er penger til gode på turkontoen, kan disse brukes til å dekke deler av kontingenten eller 

andre kostnader som påløper. 

Første halvår i drillklubben, betaler nye medlemmer halv kontingent.  

Pris for seminarer er kr 250,- pr medlem for helgeseminar med overnatting. Seminaravgiften betales i 

sin helhet selv om medlemmet bare deltar på deler av seminaret.  

Les mer om kontingent her:  

 

http://iodk.no/omoss/kontingent.html  

 
     

Dugnadsarbeid  
Vi har dette året kun hatt salgsdugnader hvor all inntekt har gått til klubben. 

Loddsalg  

Vi har arrangert tre runder med loddsalg gjennom Spond i løpet av året. Disse loddsalgene har bidratt 

med drøyt 21000 kroner.  

Nordkak  

Etter pause noen år, kjørte vi i år et kakesalg i forkant av jul. Dette bidro med litt over 9000 kroner. 

Offentlig støtte  

 

Instans/Fond Kr 

Kommunal støtte, Indre Østfold Kommune/Indre Østfold Idrettsråd 15.100, - 

Lokale aktivitetsmidler (LAM) fra Norges Idrettsforbund 7.906, - 

Annen støtte fra Norges Idrettsforbund 3.420, - 

Frifond via Norges Musikkorps Forbund 24.250, - 

 

 

Sponsorer  
Vi har ikke lenger noen sponsorer, og det er veldig vanskelig å skaffe nye. 
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Regnskap 2024 

 Bud-2024 Res-2024 

SALGS- OG DRIFTSINNTEKT   
Kontingent, medlemskap 60.000,00- 59.186,06- 

Off. støtte kommune/fylke 60.000,00- 59.866,00- 

Gaver til Indre Østfold Drillklubb 5.000,00- 43.712,37- 

Grasrotandel/Tippemidler/Norsk Tipping 4.000,00- 4.693.20- 

Momskompensasjon 13.000,00- 16.237,00- 

Andre inntekter/tilskudd  8.080,00- 

Betaling for drillaktiviteter (for viderefakturering) 40.000,00- 30.225,00- 

Sponsorinntekter 5.000,00- 0,00- 

SUM SALGS- OG DRIFTSINNTEKT 187.000,00- 220.999,63- 

   

VAREKOSTNAD   

Drillutstyr (for viderefakturering)  3.057,00 

Utlegg ifm drillaktiviteter (for viderefakturering)  130,00 

SUM VAREKOSTNAD  3.187,00 

   

LØNNSKOSTNAD   

Lønn instruktør 90.000,00 93.436,25 

Feriepenger 10.100,00 11.096,00 

Skatt 18.000,00 15.710,50 

SUM LØNNSKOSTNAD 118.100,00 120.242,75 

   

ANNEN DRIFTSKOSTNAD   

Kontingent NMF/NIF 10.000,00 8.484,00 

Deltakeravgift NMF konkurranse 40.000,00 42.844,00 

Drillstaver/treningsutstyr  860,00 

Uniformer, drakter (betalt av troppen) 1.000,00 4.589,57 

Medaljer, stjerner, pokaler 3.000,00 1.356,00 

Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig 4.000,00 7.633,00 

Konkurransekostnader (paljetter, hårspray og lignende)  818,20 

Seminarkostnader (mat, materiell og lignende) 2.000,00 0,00 

Registeroppføringer/abonnement/web 10.000,00 10.831,12 

Kurs (instruktørkurs, dommerkurs og nasjonalt instruktørkurs) 2.000,00 0,00 

Gaver til instruktører/styret  2.851,45 

Førstehjelpsutstyr, isposer, sportstape 500,00 437,00 

Bank- og kortgebyr 1.250,00 1.254,00 

Tap på fordringer  17.357,49 

SUM ANNEN DRIFTSKOSTNAD 73.750,00 99.395,63 

   

KOSTNADER 191.850,00 222.825,38 
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FINANSIELLE POSTER   

Renteinntekter  730,18- 

SUM FINANSIELLE POSTER  730,18- 

   

RESULTAT (Underskudd) 6.500,00 1.095,57 

 

 

Balanse 2024 

EIENDELER Kr  
Drillutstyr (investering) 3.614,00  

Depositum uniform 6.000,00 - 

Kundefordringer 3.572,00 - 

Medlemmer 15.994,27  

Bank, Brukskonto 68.414,62  

Bank, Turkonto 0,68  

Bank, Gavekonto 1,53  

Egenkapital (årsavslutning) 74.884,10 - 

SUM EIENDELER 3.569,00  

   

EGENKAPITAL OG GJELD   

Annen egenkapital 2.839,48  

Andre avsetninger for forpliktelser 12.645,00 - 

Leverandørgjeld 2.000,00 - 

Skyldige feriepenger 11.438,25 - 

Ikke disponert resultat for 2024 5.615,23 - 

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3.569,00 - 
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Budsjett 2025 

SALGS- OG DRIFTSINNTEKT Kr 

Kontingent, medlemskap 55.000,00- 

Off. støtte kommune/fylke 50.000,00- 

Gaver til Indre Østfold Drillklubb 30.000,00- 

Grasrotandel/Tippemidler/Norsk Tipping 4.000,00- 

Momskompensasjon 16.000,00- 

Betaling for drillaktiviteter (for viderefakturering) 40.000,00- 

SUM SALGS- OG DRIFTSINNTEKT 195.000,00- 

  

LØNNSKOSTNAD  

Lønn instruktør 90.000,00 

Feriepenger 10.000,00 

Skatt 19.000,00 

SUM LØNNSKOSTNAD 119.000,00 

  

ANNEN DRIFTSKOSTNAD  

Kontingent NMF/NIF 9.000,00 

Deltakeravgift NMF konkurranse 40.000,00 

Uniformer, drakter (betalt av troppen) 2.000,00 

Medaljer, stjerner, pokaler 2.000,00 

Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig 4.000,00 

Konkurransekostander (paljetter, hårspray og lignende) 2.000,00 

Seminarkostnader (mat, materiell og lignende) 2.000,00 

Registeroppføringer/abonnement/web 12.000,00 

Førstehjelpsutstyr, isposer, sportstape 1.000,00 

Bank- og kortgebyr 1.250,00 

SUM ANNEN DRIFTSKOSTNAD 76.250.00 

  

KOSTNADER 195.250,00 

  

RESULTAT (Underskudd) 250,00 

 


